
 子どもは突然熱を出すことがあります。急な熱のほとんどがウイルスや細菌の感染が原因と言われて

います。発熱はからだの中でウイルスや細菌と戦っている結果なんですよ。熱が出ると辛そうで心配で

すが、病気が治れば自然に熱は下がってきます。しかし、熱性けいれんを起こしたことがある場合など医

師による発熱時の指示がある場合は、迷わず薬を使いましょう。 病気の重症度は発熱以外にも全身状

態を総合的に診て判断します。微熱でも安心しないで、しっかり様子をみていきましょう。 

ほけんだより  
令和４年６月 

青梅みどり第一保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育園での発熱時、正確な測定値が期待できる

上記の測り方で体温測定をしています。 6月7日は歯科検診です 

  


